
Что такое ОМС 

Вероятно, у вас уже есть полис обязательного медицинского страхования. Ведь 

до 2022 года необходимо было каждый раз предъявлять его на бумажном или 

пластиковом носителе. Однако с 1 декабря 2022 года также можно получать медицинское 

обслуживание по документу, удостоверяющему личность: паспорту или свидетельству 

о рождении для детей до 14 лет. 

Закон «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации» 

от 29.11.2010 № 326-ФЗ 

Так можно, потому что теперь действует новый цифровой формат полиса ОМС — это 

штрихкод, который хранится в Едином государственном регистре застрахованных лиц. 

Приказ Минздрава от 28.02.2019 № 108н «Об утверждении правил обязательного 

медицинского страхования» 

Старые полисы на бумажных или пластиковых носителях по-прежнему будут 

действовать. А при подаче заявления на новый полис граждане получат его уже в новом 

цифровом формате. 

Штрихкод с информацией о полисе ОМС можно хранить в личном кабинете на сайте 

госуслуг, на смартфоне или любом другом электронном носителе. 

Также его можно получить на материальном носителе в виде выписки из реестра 

застрахованных. Такая выписка будет содержать данные о гражданине, информацию 

о полисе и его штрихкод. 

Надо учесть, что до 31 декабря 2025 года законом установлен переходный период. Это 

значит, что медицинские учреждения, у которых пока технически нет возможности 

получить доступ к Единому госреестру застрахованных лиц, могут по-прежнему просить 

предъявлять полис ОМС на любом носителе: бумажном, пластиковом, выписку с данными 

штрихкода. 

Закон от 08.06.2020 № 168-ФЗ «О едином федеральном информационном регистре, 

содержащем сведения о населении РФ» 

Как оформить полис ОМС, если его нет 

Впервые полис ОМС можно оформить лично, на госуслугах, на сайте фонда ОМС или 

на сайте страховой. Для этого нужен паспорт либо свидетельство о рождении, СНИЛС 

и заявление. 

п. 14 приказа Минздрава от 28.02.2019 № 108н 

Для оформления полиса ребенку также понадобится паспорт родителей или законных 

представителей. С 2023 года полис ОМС при рождении ребенка будет оформляться 

автоматически, родителям ничего подавать не нужно. 
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Оформить полис лично. Для этого отправляйтесь в МФЦ или удобную вам страховую 

компанию, которая оформляет эти полисы. Такие компании называются СМК — 

страховые медицинские компании или СМО — страховые медицинские организации. 

 
Это карточка СНИЛС. Такие выдавали раньше, но теперь больше не делают 

СНИЛС — это индивидуальный страховой номер. Его присваивают каждому гражданину 

один раз. Пластиковые карты с номером больше не выдают, теперь СНИЛС выглядит как 

обычная бумага с данными. Получить ее можно лично в СФР, который теперь заменяет 

ПФР, или на сайте фонда. Если заказать СНИЛС онлайн, вы получите PDF-файл 

с данными. Он действителен как в электронном, так и в распечатанном виде. 

Как оформить СНИЛС — портал госуслуг 

Оформить полис на госуслугах. Там можно подать заявление и оформить цифровой 

полис ОМС для себя или ребенка. Документ будет готов за один рабочий день. Если уже 

есть номер полиса в личном кабинете, то цифровой документ загрузится автоматически. 

Оформить полис на сайте фонда ОМС. Там тоже можно подать заявление на полис 

и получить выписку с данными в офисе страховой компании. Этот способ действует 

только для тех, у кого уже есть полис и регистрация на госуслугах. 

Оформить полис на сайте страховой компании. Здесь тоже можно оставить заявку 

на оформление полиса. После этого вас пригласят в офис для получения. 

Кто может получить полис ОМС. Получить полис могут граждане РФ, постоянно или 

временно проживающие на территории РФ иностранные граждане, беженцы и лица 

без гражданства. При получении человеком российского гражданства цифровой полис 

будет формироваться автоматически. 

Гражданам Российской Федерации полис выдается без ограничения срока действия. 

По закону, даже если у вас полис старого образца и он просрочен, страховка все равно 

будет работать. Только до тех пор, пока вы не поменяете паспортные данные: имя, 

фамилию, место жительства. 

Если вы пришли в поликлинику со старым просроченным полисом и вам отказывают 

в лечении — это незаконно. Вас должны принять. 

Как поменять данные в полисе ОМС. Это можно сделать в страховой медицинской 

компании с паспортом и СНИЛС либо через госуслуги. 

Изменить сведения в полисе ОМС нужно, если: 
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1. Изменились фамилия, имя, отчество или другие личные данные. 

2. Изменилось место регистрации. 

3. В документе есть ошибки. 

При изменении данных уведомить об этом нужно в течение 30 дней. Но штрафов 

за просрочку нет. 

Для изменения сведений понадобятся подтверждающие документы: например, 

свидетельство о браке при смене фамилии или свидетельство о смене имени или отчества. 

Кто может получить полис ОМС и по каким документам 

Категория застрахованных Документы 

Дети до 14 лет, являющиеся 

гражданами РФ 

1. Свидетельство о рождении.  

2. Паспорт родителя или другого законного 

представителя ребенка.  

3. СНИЛС при наличии 

Граждане РФ в возрасте 

от 14 до 18 лет 

1. Паспорт.  

2. Паспорт родителя или другого законного 

представителя ребенка.  

3. СНИЛС 

Граждане РФ в возрасте 

от 18 лет и старше 

1. Паспорт.  

2. СНИЛС 

Беженцы 

Удостоверение беженца или свидетельство 

о рассмотрении ходатайства о признании 

беженцем 

Иностранные граждане, 

постоянно проживающие в РФ 

1. Паспорт иностранного гражданина или 

свидетельство о рождении иностранного 

гражданина для детей до 18 лет.  

2. Вид на жительство.  

3. СНИЛС при наличии 

Лица без гражданства, 

постоянно проживающие в РФ 

1. Документ, удостоверяющий личность 

лица без гражданства.  

2. Вид на жительство.  

3. СНИЛС при наличии 

Иностранные граждане, 

временно проживающие в РФ 

1. Паспорт иностранного гражданина или 

свидетельство о рождении иностранного 

гражданина для детей до 18 лет, с отметкой 

о разрешении на временное проживание 

в РФ.  

2. СНИЛС при наличии 



Категория застрахованных Документы 

Лица без гражданства, 

временно проживающие в РФ 

1. Документ, удостоверяющий личность 

лица без гражданства, с отметкой 

о разрешении на временное проживание 

в РФ.  

2. СНИЛС при наличии 

Люди, которые приехали 

работать в Россию из стран 

ЕАЭС. ЕАЭС — это 

Евразийская ассоциация 

экономического 

сотрудничества, туда входят 

страны СНГ 

1. Паспорт иностранного гражданина либо 

иной документ, установленный 

федеральным законом или признаваемый 

в соответствии с международным 

договором Российской Федерации 

в качестве документа, удостоверяющего 

личность иностранного гражданина.  

2. СНИЛС.  

3. Трудовой договор.  

4. Отрывная часть бланка уведомления 

о прибытии иностранного гражданина или 

лица без гражданства в место пребывания 

или ее копия, в которой указаны место 

и срок пребывания. 

Если не можете пойти самостоятельно, полис разрешается поменять через представителя, 

например родственника. Для этого напишите на него доверенность на регистрацию вас 

в качестве застрахованного лица. Кроме этой доверенности и ваших документов 

у представителя попросят его паспорт. 

За детей полис оформляет любой из родителей, а если их нет — другой законный 

представитель. 

Цифровой полис будет готов за один рабочий день. После этого, если понадобится, 

вы сможете получить его в виде выписки из реестра застрахованных. Никаких временных 

полисов больше не нужно. 



 

Временное свидетельство на период оформления полиса ОМС, которое 

выдавали ранее вместо бумажного или пластикового полиса. Больше такое 

не нужно 

Какие страховые компании дают полисы ОМС 

ОМС — это программа страхования, то есть все платят по чуть-чуть в общий котел, 

а потом из него платят тем, кому нужно. Общий котел собирает государство 

с предпринимателей и распределяет по разветвленной системе фондов, которые, в свою 

очередь, платят больницам. А страховая компания — это такой менеджер-посредник, 

который соединяет вас, больницу и государство. 

Страховые компании зарабатывают на ОМС так же, как на других услугах. Они же 

отвечают за качество услуг и дисциплину в системе. 

У каждого региона есть свои реестры компаний, которые делают полисы ОМС. В 

Республике Карелия  -это РесоМед  и  М-Ингосстрах 

 

 


